
SEPTIEMBRE 20240

1

2 3 4 5 6

Kcal HdC Prot lip. Kcal HdC Pro lip. Kcal HdC Prot lip. Kca HdC Prot lip. Kcal HdC Prot lip.
9 10 11 12 13

Kcal HdC Prot lip. Kcal HdC Pro lip. Kcal HdC Prot lip. Kca HdC lip. Kcal HdC Prot lip.
16 17 18 19 20

Kcal HdC Prot lip. Kcal HdC Pro lip. Kcal HdC Prot lip. Kca HdC Prot lip. Kcal HdC Prot lip.
23 24 25 26 27

Kcal HdC Prot lip. Kcal HdC Pro lip. Kcal HdC Prot lip. Kca HdC Prot lip. Kcal HdC Prot lip.
30 31 32 33 34

Kcal HdC Prot lip. Kcal HdC Pro lip. Kcal HdC Prot lip. Kca HdC Prot lip. Kcal HdC Prot lip.

CON PAVO #N/D #N/D #N/D #N/D

YOGURT DE INICIO FRUTA TRITURADA YOGURT DE INICIO FRUTA TRITURADA YOGURT DE INICIO

CREMA DE VERDURAS 0 0 0 0

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CON POLLO CON MERLUZA CON PAVO CON TERNERA

YOGURT DE INICIO FRUTA TRITURADA YOGURT DE INICIO FRUTA TRITURADA YOGURT DE INICIO

CON POLLO

CREMA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABACINES CREMA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CON POLLO CON MERLUZA CON PAVO CON TERNERA CON POLLO

YOGURT DE INICIO FRUTA TRITURADA YOGURT DE INICIO FRUTA TRITURADA YOGURT DE INICIO

CREMA DE VERDURAS CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABACINES CREMA DE VERDURSA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CON POLLO CON PAVO CON MERLUZA CON TERNERA CON POLLO

YOGURT DE INICIO FRUTA TRITURADA YOGURT DE INICIO FRUTA TRITURADA YOGURT DE INICIO

CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABACINES CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CON POLLO CON MERLUZA CON PAVO CON TERNERA

YOGURT DE INICIO FRUTA TRITURADA YOGURT DE INICIO FRUTA TRITURADA YOGURT DE INICIO

CREMA DE ZANAHORIAS CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA CREMA DE VERDURAS

BEBÉ BASAL
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

CREMA DE CALABACINES

CON POLLO

La información nutricional y la relativa a alérgenos e intolerancias 
alimentarias de los platos elaborados por CÁTERING CARMELA está a 
disposición del centro y de las personas usuarias que así lo requieran. 
Consúltenos.

Jesús Vergara Romero
Dietista-nutricionista
Colegiado ASNADI-1123
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